
Egészséges testtartás, 
RYN lábbeli a megoldás!
Napjainkban, világszerte

feltûnõ és dokumentált

jelenség a mozgásszervi

betegségek rohamos nö-

vekedése. A probléma

nem csak az idõseket, ha-

nem a fiatalabb és a kö-

zépkorosztályt is érinti.

Tudományos vizsgálatok szerint

a már népbetegségnek tekinthe-

tõ mozgásszervi fájdalmak ki-

alakulásának hátterében, az

emberi vázizom-rendszer foko-

zatos leépülése áll. Ez a folyamat

a mozgásszegény, passzív élet-

módból fakad. A legtöbben

olyan munkahelyen dolgoznak,

ahol minimális fizikai aktivitás-

sal — ülve, vagy egy helyben áll-

va végzik napi feladataikat.

Ezek a passzív helyzetek az

izomzat leépüléséhez, illetve az

ízületek túlterheléséhez vezet-

nek. Így már könnyen érthetõ,

hogy miért fáj a legtöbb ember

háta, dereka, miért dagad, vissz-

eresedik a lába. Azok sem jár-

nak jobban, akik egész nap ro-

hannak, mozgásban vannak. A

mesterségesen létrehozott, ke-

mény talaj (beton, járólap, par-

ketta) rengeteg káros hatásnak

teszi ki az ízületeket. Minden lé-

péssel óriási ütés éri a testet, ká-

rosan érintve az ízületeket. 

RYN LÁBBELI AZ ÍZÜLET KÍ-

MÉLÉSÉÉRT ÉS AZ IZMOK

ERÕSÍTÉSÉÉRT

Kutatók és orvosok

nemcsak azt ajánlják,

hogy sportoljunk sokat, ha-

nem azt is, hogy olyan lábbe-

lit válasszunk, melynek ízü-

letkímélõ és izomerõsítõ ha-

tása is van. E két hatás eléré-

sében segíthet a RYN lábbeli.

A RYN technológia alapötlete

az, hogy az Afrikában élõ tör-

zsek nem szenvednek mozgás-

szervi problémáktól, mert ter-

mészetes talajon, mezítláb,

egyenes gerinccel járnak. El-

lentétben velünk, akik sima,

lebetonozott talajon közleke-

dünk, egyre jobban kopó, fáj-

dalmas ízületekkel. A RYN láb-

belik ízületkímélõ és izomerõ-

sítõ járást biztosítanak, mintha

csak mezítláb, puha talajon

járnánk. Így kapta e technoló-

gia a RYN nevet azaz, Renovate

Your body Newly, magyar for-

dításban Formázd újjá a tested!

MIBEN KÜLÖNBÖZIK AZ RYN A HA-

GYOMÁNYOS CIPÕKTÕL?

Az RYN egy gördülõ lábbeli,

melynek használatával minden

olyan izomcsoport megmozgat-

ható, amelyeket sima talajon,

normál cipõben képtelenség

munkára bírni. A RYN-ben a ter-

mészetes ízületi állások és össze-

hangolt izommunka mellett akár

1000 kalóriával többet égetünk el

naponta, úgy hogy nem vagyunk

se helyhez, se idõhöz kötve.

KIKNEK SEGÍTHET A RYN LÁBBELI?

TÚLSÚLY

A lábakra ható terhelés kö-

rülbelül a testsúly 120 százalé-

ka. A túlsúly nagy nyomást he-

lyez a láb tartószerkezetére,

ami a már említett talpi ín

gyulladásához és sarokfájda-

lomhoz vezethet.

CUKORBETEGSÉG

Mivel a lábak a lehetõ leg-

messzebb helyezkednek el a

szívtõl, ezért azonnal megje-

lennek rajtuk a szívhez kap-

csolódó betegségek tünetei,

például a rossz vérkeringés

vagy az érintésre való érzéket-

lenség egészen biztos rossz

elõjel.

ROSSZ VÉRKERINGÉS

Érszûkület esetén a lábak

sokkal érzékenyebben reagál-

nak mindennemû problémára.

A dohányzás szintén hozzájá-

rul a rossz keringés kialakulá-

sához.

LÚDTALP

A lúdtalp kedvezõtlenül hat

a láb teherelosztó képességére,

az izmok folyamatosan megfe-

szülnek, az ínak, a szalagok

megnyúlnak, a fokozott izomfe-

szülés miatt pedig erõs lábfá-

jás alakul ki. A lúdtalp azon-

ban nem csak a lábakra hat

közvetlenül, de térdízületi ko-

pást, csípõ-, derék- és gerinc-

bántalmakat is elõidézhet.

MEGFELELÕ MÉRETÛ CIPÕ

A láb a kor elõrehaladtával

szétterül és kicsit meg is nõ,

így ha még mindig ugyan azt a

cipõméretet hordja, mint 10,

netán 20 évvel ezelõtt, akkor

feltétlenül mérje meg a lába va-

lódi méretét (fõképp az édes-

anyák, mert a terhesség a

gyors súlygyarapodás miatt

megnövelheti a lábméretet is)!

MAGAS SARKÚ

A magas sarkú cipõ viselé-

sekor a teljes testsúly a sarok-

ra és a lábfejre helyezõdik. Az

ilyen cipõk okozzák a kala-

pácsujjak, a neurómák (ide-

gekben kialakuló daganatok),

a bütykök és a lábköröm-pa-

naszok kialakulását. Ezért 5-

6 cm-nél magasabb sarkú láb-

belit ne hordjunk rendszere-

sen!

Gyõzödjön meg a RYN lábbe-

likben rejlõ lehetõségekrõl! A

megyei szaküzletekben ingye-

nes állapotfelméréssel, szakta-

nácsadással, 3D-s talpvizsgá-

lattal várják a betérõket. ▲
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RYN Terápiás Lábbeli Szaküzlet
Békéscsaba, Gyóni Géza utca 5.

Ózon Gyógyászati Szaküzlet
Gyula, Harruckern tér 9.
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Megyei szakorvosok véleménye RYN lábbelikről
DR. CSANÁDI ISTVÁN

— A mozgásszegény életmód és az ezzel ösz-

szefüggõ emberi mozgatórendszer izomzatá-

nak gyengülése egyre több ortopédiai problé-

ma okozója. Tapasztalataim szerint

ezen technológia egész napos, önterá-

piás, gyors és hatékony módszer az

egyre gyakrabban elõforduló moz-

gásszervi panaszok megelõzésére

és kezelésére. Úgy gondolom, a

lábbeli által kialakított ízületi

helyzetek és izommunka lehetõvé

teszi a mûtétek utáni rehabilitációs

idõszak lerövidülését is.

DR. SZANISZLÓ ISTVÁN

Nyaki gerinc-derék fájdalomban szenvedõ betegeim-

nél mind a megelõzésben, mind a terápia részeként

rendkívül jól hasznosítható: tehermentesíti a ge-

rincet, izommunkára készteti a testet és a lábat.

DR. TÓTH JÁNOS:

— Járás közben, ponto-

san a RYN talp spe-

ciális alakja és szer-

kezete miatt az a

körülmény valósul

meg, mintha mezítláb

kellene alkalmazkod-

nunk a talaj egyenet-

lenségéhez. Ennek

eredményeként a

lábboltozat stabilitá-

sában szerepet ját-

szó izmaink aktivá-

lódnak, kímélõdnek az alsó végtag ízüle-

tei. Emellett automatikusan javul a test-

tartás, kevésbé terhelõdik a gerinc. Az

ilyen módon szerkesztett lábbelik haszná-

latának eredménye olyan látványos lehet

a mozgásszervi panaszok megelõzésében

és a panaszok csökkentésében, mint a

súlyos ízületi kopások esetén alkalma-

zott ízületi protézis mûtéteké. De az is

elõfordul, hogy még a mûtét is el-

kerülhetõvé válik!


