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EGESZSEG

Napjainkban, vilagszerte
feltlin6 és dokumentalt
jelenség a mozgasszervi
betegségek rohamos no-
vekedése. A probléma
nem csak az idéseket, ha-
nem a fiatalabb és a ko-
zépkorosztalyt is érinti.

Tudomanyos vizsgalatok szerint
a mar népbetegségnek tekinthe-
t6 mozgasszervi fajdalmak Kki-
alakuldsénak hatterében, az
emberi vazizom-rendszer foko-
zatos leéptilése all. Ez a folyamat
a mozgasszegény, passziv élet-
mo6dbdl fakad. A legtobben
olyan munkahelyen dolgoznak,
ahol minimalis fizikai aktivitas-
sal — iilve, vagy egy helyben all-
va végzik napi feladataikat.
Ezek a passziv helyzetek az
izomzat leépiiléséhez, illetve az
iziiletek tulterheléséhez vezet-
nek. fgy mar kénnyen érthetd,
hogy miért f&j a legtébb ember
héta, dereka, miért dagad, vissz-
eresedik a laba. Azok sem jar-
nak jobban, akik egész nap ro-
hannak, mozgashan vannak. A
mesterségesen létrehozott, ke-
mény talaj (beton, jardlap, par-
ketta) rengeteg karos hatasnak
teszi ki az iziileteket. Minden 1¢-
péssel Oridsi {ités éri a testet, ka-
rosan érintve az {zlileteket.

RYN LABBELI AZ iZULET Ki-
MELESEERT ES AZ 1ZMOK
ERGSITESEERT

Kutatok és orvosok
nemcsak azt ajanljak,
hogy sportoljunk sokat, ha-
nem azt is, hogy olyan labbe-
lit valasszunk, melynek izii-
letkimél$ és izomerdsitd ha-
tasa is van. E két hatds eléré-
sében segithet a RYN labbeli.

A RYN technoldgia alapotlete
az, hogy az Afrikdban 616 tor-
zsek nem szenvednek mozgas-
szervi problémdktol, mert ter-
mészetes talajon, mezitlab,
egyenes gerinccel jarnak. El-
lentéthben veliink, akik sima,
lebetonozott talajon kozleke-
diink, egyre jobban kopo, faj-
dalmas iziiletekkel. A RYN 1ab-
belik iziiletkimél§ és izomerd-
sitg jarast biztositanak, mintha
csak mezitlab, puha talajon
jarnank. Igy kapta e technolé-
gia a RYN nevet azaz, Renovate
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Your body Newly, magyar for-
ditdsban Formazd 1jja a tested!

MIBEN KULONBOZIK AZ RYN A HA-
GYOMANYOS CIPOKTOL?

Az RYN egy gordiilé labbeli,
melynek haszndlataval minden

RYN Terapias Labbeli Szakiizlet
Békéscsaba, Gyoni Géza utca 5.

Ozon Gyogyaszati Szakiizlet
Gyula, Harruckern tér 9.

olyan izomcsoport megmozgat-
hat, amelyeket sima talajon,
normal cipében képtelenség
munkara birni. A RYN-ben a ter-
mészetes izlileti allasok és Ossze-
hangolt izommunka mellett akar
1000 kalériaval tobbet égetiink el
naponta, igy hogy nem vagyunk
se helyhez, se id6hoz kotve.

KIKNEK SEGITHET A RYN LABBELI?
TULSULY
A labakra hat6 terhelés ko-
riilbeliil a testsuly 120 szazalé-

Megyei szakorvosok véleménye RYN labbelikrol

DR. CSANADI ISTVAN

— A mozgdsszegény életmaod és az ezzel dsz-
szefiiggd emberi mozgatorendszer izomzatd-
nak gyengiilése egyre t6bb ortopédiai problé-
ma okozdja. Tapasztalataim szerint
ezen technologia egész napos, énterd-
pids, gyors és hatékony modszer az
egyre gyakrabban eldfordulé moz-

gdsszervi panaszok megeldzésére
és kezelésére. Ugy gondolom, a
ldbbeli dltal kialakitott iziileti
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helyzetek és izommunka lehetové - = 3

teszi a miitétek utdni rehabilitdcids o i

idészak lerévidiilését is. .
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DR. SZANISZLO ISTVAN

a . Nyaki gerinc-derék fajdalomban szenvedd betegeim-
a nél mind a megel6zésben, mind a terdpia részeként
il rendkiviil jol hasznosithato: tehermentesiti a ge-

rincet, izommunkdra készteti a testet és a ldbat.

24 DR. TOTH JANOS:
o — Jdrds kozben, ponto-
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san a RYN talp spe-

cidlis alakja és szer- 4

kezete miatt az a f
kértilmény valésul

meg, mintha mezitldb
\ kellene alkalmazkod-

nunk a talaj egyenet-
lenségéhez. Ennek
eredményeként a
ldbboltozat stabilitd-

L saban szerepet jdt-
$20 izmaink aktivd-

lodnak, kimélddnek az also végtag iziile-

tei. Emellett automatikusan javul a test-

tartds, kevésbé terhelddik a gerinc. Az

ilyen modon szerkesztett ldbbelik hasznd-
latdnak eredménye olyan ldtvdnyos lehet
a mozgdsszervi panaszok megelézésében
és a panaszok csokkentésében, mint a
sulyos Iziileti kopdsok esetén alkalma-
zott izlileti protézis miitéteké. De az is
eléfordul, hogy még a miitét is el-

kertilhetévé valik!

Egeszseges testtartas,
RYN labbeli a megoldas!

ka. A ttlsdly nagy nyomaést he-
lyez a 1ab tartészerkezetére,
ami a mar emlitett talpi in
gyulladdsdhoz és sarokfdjda-
lomhoz vezethet.

CUKORBETEGSEG

Mivel a ldbak a lehetd leg-
messzebb helyezkednek el a
szivt6l, ezért azonnal megje-
lennek rajtuk a szivhez kap-
csolédd betegségek tilinetei,
példaul a rossz vérkeringés
vagy az érintésre valé érzéket-
lenség egészen biztos rossz
elgjel.

ROSSZ VERKERINGES

Ersziikiilet esetén a labak
sokkal érzékenyebben reagal-
nak mindennemt problémaéra.
A dohdnyzés szintén hozzdja-
rul a rossz keringés kialakula-
sdhoz.

LUDTALP

A lddtalp kedvez6tleniil hat
a 1ab tehereloszté képességére,
az izmok folyamatosan megfe-
szlilnek, az inak, a szalagok
megnytlnak, a fokozott izomfe-
sziilés miatt pedig erés labfa-
jas alakul ki. A lddtalp azon-
ban nem csak a ldbakra hat
kozvetleniil, de térdiziileti ko-
past, csip6-, derék- és gerinc-
bantalmakat is eldidézhet.

MEGFELELG MERETU CIPO

A 14b a kor eldrehaladtaval
szétteriil és Kkicsit meg is nd,
igy ha még mindig ugyan azt a
cipdméretet hordja, mint 10,
netan 20 évvel ezel6tt, akkor
feltétleniil mérje meg a laba va-
16di méretét (f6képp az édes-
anydk, mert a terhesség a
gyors sulygyarapodds miatt
megnovelheti a ldbméretet is)!

MAGAS SARKU

A magas sarku cip6 viselé-
sekor a teljes testsuly a sarok-
ra és a labfejre helyezddik. Az
ilyen cip6k okozzdk a kala-
pacsujjak, a neurdmék (ide-
gekben kialakulé daganatok),
a biitykok és a labkorom-pa-
naszok kialakulasat. Ezért 5-
6 cm-nél magasabb sarkd lab-
belit ne hordjunk rendszere-
sen!

Gy6zodjon meg a RYN labbe-
likben rejlé lehetéségekrdl! A
megyei szakiizletekben ingye-
nes allapotfelméréssel, szakta-
nacsadassal, 3D-s talpvizsgé-
lattal varjak a betéréket. A
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