3- 4 ezer éve, amikor az emberiség utakat kezdett építeni, feltalálták a kereket is, hogy a lendület továbbvitelét a sima talajon optimálisan fenn tudja tartani. Az utakat már régóta próbálják tökéletesíteni, de sajnos eddig elfelejtettek egy megfelelő lábbelit kifejleszteni, ami mint a kerék gördül. Ugyanakkor mozgásrendszerünk egészségét csak akkor tudjuk megóvni, ha járásunk természetességét megtartjuk. A RYN megfelelő használata során állásunk és járásunk megőrzi természetességét.

A RYN technológia elve új szemszögből közelíti meg a mozgatórendszer prevencióját, terápiáját. Életünk során a legnehezebb terhet a lábunknak kell viselnie, mely viszonylag kis felülettel nagy tömeget támaszt alá. Éppen ezért kifejezetten fontos a lábak fiziológiás statikájának és dinamikájának megőrzése, hogy a hatékony járás érdekében az önálló funkcióit megfelelően el tudja látni. 

A RYN, a cipőkkel ellentétben nem stabilizálja a lábat, hanem éppen ellenkező hatású, így minden közönséges talajt egyenetlenné változtat. Ezáltal fokozott izomaktivitást követel; a láb helytelen helyzetéből történő kimozdítása révén pedig a medence fiziológiás helyzetbe kerül, kialakítva ezzel a helyes testtartást. Az test izomzata összhangban, egyenletesen erősödik, miközben az ízületeket tehermentesíti.

Mivel itt nem egy közönséges cipőről van szó, használata sem hétköznapi, a RYN egészen más járási technikát követel meg tőlünk. Benne meg kell tanulnunk újra helyesen járni, melyre különböző gyakorlatok vezetnek rá.

A RYN technológia egy instabil terápiás lábbeli, melynek használatával minden olyan izomcsoport megmozgatható, amelyeket sima talajon, normál cipőben képtelenség lenne. Ez a különleges adottsága abból fakad, hogy egyensúlyoznunk kell benne és ezalatt az idegrendszer a „talponmaradás” érdekében reflexesen aktiválja az izmokat. Hasonló aktivitású mozgást csak mezítláb, egyenetlen talajon lehet létrehozni. 

A benne való járás nem csak korrigál-stimulál, hanem erősít és fogyaszt. A lábbeli használatát mindazoknak ajánljuk, akik cipőjüktől nem csak a szépséget hanem egy tartásjavító, ízületkímélő, izomerősítő hatást várnak el. A RYN lábbeli mindezt (időráfordítás nélkül) biztosítja, így kapta meg a „Renovate your body newly” azaz „Formázd a tested újjá” nevet.  

A RYN lábbelik rugalmas, csavart belső talpfelülete mind állás mind járás közben – a láb funkcionális helyzetében – a lehető leghatékonyabb mechanizmust váltja ki, azaz a láb mozgásának adott pillanatában a megfelelő izmot megfelelő irányokban nyújtja és feszíti, így váltja ki a kiváló vérkeringést és izomfejlesztést. 

A középtest a talpszerkezet nyomáselosztását biztosítja, így a láb felülete nem terhelődik túl.

A gördülőtest a lépés optimális lezajlását biztosítja, állás közben pedig egy koordináló, egyensúlyozó mélyizommunkára késztet.

A légies sarokék fontos hatásmechanizmusokat vált ki a mozgatórendszerre nézve:

Kettős ütéscsillapítás a sarokérintés pillanatában: a talpbélésben elhelyezet ütéscsillapító ék és az alagútrendszerű sarok az ízületkímélő járást biztosítja.

45 fokban lekerekített sarokék egy könnyed, gördülő járástechnikát biztosít. A világszabadalom e pontos paramétere a láb optimális nyújtását és erősítését biztosítja.

A gördülő talpszerkezet az előlábnak is kiváló funkciót biztosít az elrugaszkodás pillanatában.

Mivel itt nem egy közönséges cipőről van szó, használata sem hétköznapi, a RYN egészen más járástechnikát követel meg tőlünk. Benne meg kell tanulnunk újra helyesen járni, melyre különböző gyakorlatok vezetnek rá.


A RYN technológia célja az egyéni passzív járásminta aktívra történő átprogramozása!


Ehhez az RYN-lábbeli, mint segédeszköz szolgál. Rendszeres, helyes és tudatos használatával elérhető, hogy cipőinkben is önkéntelenül természetesen, aktívan fogunk járni. Ismét automatizmusként jelenik meg ez az egészséges, de számunkra új mozgásminta.

A "billegő" RYN-lábbeli használata nemcsak a láb,- lábszár izomzatának, hanem a teljes izomapparátusnak a váltakozó feszülését eredményezi. Ez kiegyensúlyozott izomzathoz, harmónikus mozgáskivitelezéshez vezet. Az összehangolt koncentrikus - excentrikus működése során hat az izomapparátus a legtermészetesebb és legideálisabb ütéscsillapítóként az ízületek és a gerinc számára.


Az egyenetlenség legördítésre, a láb vezetésére késztet, ami a láb,- lábszár izomzat / izomkengyel működése révén valósul meg. Az izomzatnak ez a kengyelszerű funkciója tartja fenn a láb boltozatait és kölcsönöz lábunknak természetes formát.


Mivel a terápiás szempontból fontos spirális mozgás lépéseink során nem akadályozott, a feszült izmok a természetes rotáció közben létrejövő nyúlás eredményeként / "önregeneráció" / lépésről lépésre oldódnak.


A rotációs mozgások megléte az ízületi felszínek egyenletes terhelését is biztosítja.


Ugyanakkor az egyenetlen talaj a gyengébb lábat a kiegyenlítés felé edzi, mivel az alkalmazkodás ezt követeli meg. Ezzel a gyengült izmok erősítése valósul meg.


Az egyensúlyozás az izomkengyelt, ill. az erre épülő teljes láb,- törzsizomláncot váltakozó izommunkára serkenti. Kengyelszerű feszítés halad végig a láncon, ami az egész test aktív felegyenesedéséhez vezet.


A RYN az izmokat kellően megdolgoztatja. Aktív járásnál az izmok periódikus kontrakciója a vénákra kifejtett mechanikus összenyomása következtében, a vénás visszafolyás támogatásával javítja a lábak keringését.


A mozgatórendszer aktív, kontraktilis állományát - fokozott működése ellenére - regeneráló hatás is éri a keringés felgyorsulása révén. Az edzés és a masszázs jótékony hatásai egyszerre érvényesülnek. Ennek következményei a kalóriaégetés felgyorsulása, a regeneráció javulása és az izmok teljesítőképességének növekedése.

A talajfogást bizonytalanná tevő alkalmazkodó járás a lábak tapogatózását igényli. Ezért a lépések relatív rövidek, a test tömegközéppontjához közeliek. Ez legjobban a homokban járás során figyelhető meg.

Rövidebb, tapogatózó lépésnél a lépés inkább a test alatt, mint előtt történik, ami a járás lendületét is jobban segíti.

Klinikai megfigyelések és biomechanikai járáselemzések eredményeként megállapították, hogy a járás hatékonyságának legérzékenyebb indikátora a teljes test tömegközéppontjának / továbbiakban tkp / pillanatnyi sebessége, és annak változásai. A tkp transzlációjához a feltételek akkor a leggazdaságosabbak, ha az minél inkább az egyenes vonalon mozog. Ez könnyen megvalósítható a kerék gördülése segítségével, de eddig nem volt megoldott a két lábon járásnál.

Kerék gördülésekor a test tkp-ja állandóan a kontaktpont fölötti merőlegesen helyezkedik el. Megszokott járásunkat (normál cipőben) viszont egy kockaidom élein való "guruláshoz" hasonlíthatnánk, ahol minden egyes támaszfázis egy jelentős ütközéssel kezdődik. Az ütközés oka az, hogy a láb sarka a teljes test tkp-ja függőleges vetülete előtt fog talajt.

A RYN talpkonstrukciója által lehetővé váló gördülő járás az ergonómiailag legkedvezőbb megoldás, ebben az esetben a legkisebb az előre mozgó tkp kitérése. A járás lendülete fenntartott, nincsenek fékező "stop-mozdulatok", periódikusan visszatérő ütközések, mint ahogy a hosszú támaszlépéseknél.

Ez, a mozgásrendszert pozitív irányba befolyásoló módszer, új perspektívát nyitott a civilizáció-szült kórképek megelőzésében és kezelésében. Ugyanakkor az új lábbeli- és járástechnikával számos egyéb betegség is elkerülhető, ill. terápiás használatával a gyógyulás elősegíthető.

A terápiás lábbeli, ill. az új járástechnika hétköznapokba integrálása az egész mozgatórendszerre kifejtett kedvező hatása következtében hatékony preventív eljárásnak tekinthető.

Napjainkban az állandó időhiány miatt kifejezetten nagy jelentőséggel bír ez az önterápiás módszer, hiszen alkalmazásával időráfordítás nélkül az egész test optimális tréningben vesz részt, ezzel megőrizve a mozgatóapparátus fiziológiás funkcióit. Preventív jellegének alapja a felegyenesedett testhelyzet létrehozása és fenntartása.

