A szépség a helyes testtartással kezdődik

Tanuljunk meg felegyenesedve járni!

   Sok hölgy azt gondolja, hogy Ő szebb lenne, ha öt kilót leadna. A leggyorsabb módja annak, hogy karcsúbbnak tűnjünk, hogy kihúzzuk magunkat. A jobb tartással is vonzóbbá válhat bárki egy szempillantás alatt!

   A rossz testtartás nem csupán az ízületi problémák túlnyomó többségének kiváltó oka, de jelentősen hozzájárul az egyénről alkotott kedvezőtlen összbenyomás létrehozásához is. 

A szépség kezdődhet a szép arccal, de a test egésze ugyanúgy fontos az összkép szempontjából. Ha valakinek lelóg a feje, befelé vannak fordulva a kezei, citromnyi méretű „púp” éktelenkedik hátul a nyaka alsó részén, a lapockái elállnak hátul, a medencéje nagymértékben előrebillen, kidomborítva a pocakot, és kihangsúlyozva a gerinc ágyéki szakaszán levő homorulatot, akkor a divatos frizura, a körömlakk és a fantasztikus „szerelés” csak felületesen javítja a megjelenését. Amikor egyenesen tartjuk magunkat, izmaink szinkronban dolgoznak. A rossz tartás ezzel szemben hibás terheléshez és izmaink fájdalmas túlerőltetéséhez vezet. A hátfájások, gerincpanaszok nagy százaléka erre vezethető vissza!

   Ma már szerencsére tudunk segíteni járás, illetve tartásproblémáinkon különböző instabil sporteszközökkel, melyek hatékonyságát a megelőzésben és a rehabilitációban minden szakember elismeri. Ilyen eszköz, pl. a felfújható ülőpárna, a fitball (labda), továbbá a legújabb fejlesztésű „RYN” lábbeli, amely egy speciális talpszerkezetű lábbeli. Alapja a természet adta tökéletes járás és testtartás, viselésével folyamatosan egyensúlyozásra és gördülékeny, dinamikus járásra bírja a lábakat és ez által a teljes testet.

   A „RYN” lábbeli használata következtében csökken a csípő és térdizületi nyomásterhelés, aktiválja az elgyengült izmokat, erősíti és formálja a testet. Segít megelőzni az izületi, izomzati, szalag és ínsérüléseket, a láb, térd, csípő és gerincproblémákat. Elősegíti a helyes testtartást és a helyes járást, segít megőrizni egészségünket.

A szépség az egészségnél kezdődik és ér is véget. Próbáljunk egészségesek és szépek maradni. 

