„Az egészség mindenek előtt”

„RYN” Sport és terápiás lábbeli

„A CSODACIPŐ”

Életünk során a legnehezebb terhet 

a lábunknak kell viselnie…

    A lábbeli neve „RYN”  (Renovate Your body Newly) 

                              magyarul: Újjítsd  meg a tested

Az alap ötlet, máig a természetben élő kenyai maszáj törzstől ered, akik feltűnően egyenes tartásukkal mezítláb a természetes talajon járnak, 

közben fejükön súlyos dolgokat cipelnek. Mégis a maszájok nem ismerik a mi civilizációs betegségeinket, mint térd-, csípő artrózis, viszér, porckorongsérv, 

vagy a különféle gerincproblémákat, hátfájásokat, stb.

Mi lehet ennek az oka?!

   Az egyenetlen, puha talaj, egyensúlyozásra, figyelmesebb, kímélőbb járásra kényszeríti testünket. A civilizált, mesterséges, ingerszegény talajon mindez, 

a hagyományos cipőinkkel nem lehetséges, így izomzatunk eltunyul, ezért izmaink, izületeinkre ható védő funkciója is megszűnik, mert nem 

készteti semmi őket az aktív munkára (összehúzódásra-elernyedésre) és így izületeink terhelődnek, kopnak, fájnak.

Gondoljuk arra, amikor nyáron a természetben, esetleg a tengerparton mezítláb sétálunk!?  Ugyanezen az elven működik a „RYN” - ANTICIPŐ is. Anticipő, mert pont ellenkezőleg működik, mint hagyományos cipőink, vagy bármelyik 

másik gyógy-lábbeli. A mezítláb járáskor korlátlan mozgásszabadsága van a lábnak, hagyományos és egyéb más gyógy-lábbelikben pedig be van ágyazva, 

(mint egy gipszben) így mindenféle mozgás lehetősége korlátozva van. Talpbetéteink, szintén hasonlóan működnek. Bár tehermentesítik a lábat, ezzel csökken a fájdalom, de ez csak tüneti kezelés, magát az okot nem szüntetik meg. (gyenge izomzatot nem erősítik meg, sőt gyengítik, inaktívvá teszik) 

A „RYN”- lábbeli járás és állás közben olyan izomaktivitást hoz létre egész testünkben, - az anatómiai izomláncon keresztül - ami az izületek teher-mentesítéséhez, ezzel együtt fájdalom csökkenéshez vezet, anélkül, hogy az izomzat eltunyulna. Épp ellenkezőleg, az izomzat erősödik, lazul, mert 

a lábbeli izületi mozgásszabadságot tesz lehetővé, amivel egy időben az izomzat aktív tud maradni, 

így dolgozik - erősödik! A működő izomzat egyidejűleg fokozott vérkeringést is jelent!

Életünk során a legnehezebb terhet a lábunknak kell viselnie, mely viszonylag kis felülettel nagy tömeget támaszt alá. Éppen ezért kifejezetten fontos 

a lábak fiziológiás statikájának és dinamikájának megőrzése, hogy a hatékony járás érdekében az önálló funkcióit megfelelően el tudja látni. Továbbá 

a függőleges testtartás alapja is a láb.

A „RYN lábbeli, fokozott izomaktivitást követel, a láb helytelen helyzetéből történő kimozdítása révén pedig a medence fiziológiás helyzetbe kerül, 

kialakítva ezzel a helyes testtartást. Az egész izomzat összhangban, egyenletesen erősödik, miközben az ízületeket tehermentesíti. A „RYN lábbeli használata során helyes járáskép, egy úgynevezett gördülő járás alakul ki. 

A járás, hasonlóan a kerékhez, gördülékennyé és lendületessé válik.

A „RYN Walking” technológia célja az egyéni passzív járásminta aktívra történő átprogramozása. Ehhez a „RYN” lábbeli, mint segédeszköz szolgál. 

Rendszeres, helyes és tudatos használatával elérhető, hogy cipőinkben is önkéntelenül természetesen, aktívan fogunk járni. Ismét automatizmusként 

jelenik meg ez az egészséges, de számunkra új mozgásminta.

A “billegő” „RYN” lábbeli használata kiegyensúlyozott izomzathoz, harmonikus mozgáshoz vezet. Az izomapparátus összehangolt működése, 

a legtermészetesebb és legideálisabb ütéscsillapító az ízületek és a gerinc számára. A feszült izmok a természetes rotáció közben létrejövő nyúlás eredményeként / “önregeneráció” / lépésről lépésre oldódnak. A rotációs mozgások megléte az ízületi felszínek egyenletes terhelését is biztosítják. Ugyanakkor az egyenetlen talaj a gyengébb lábat a kiegyenlítés felé edzi, mivel az alkalmazkodás ezt követeli meg. Ezzel a gyengült izmok erősítése valósul meg. Az kiegyenesedett testhelyzet ugyanakkor lehetővé teszi az izmok 

optimális működését, megakadályozza a görcsös izomfeszülések kialakulását.

A „RYN” lábbeli az izmokat kellően megdolgoztatja. Aktív járásnál az izmok vénákra kifejtett mechanikus összenyomása következtében, a vénás visszafolyás támogatásával javítja a lábak vérkeringését. A mozgatórendszer aktív, állományát - fokozott működése ellenére - regeneráló hatás is éri a keringés 

felgyorsulása révén. Az edzés és a masszázs jótékony hatásai egyszerre érvényesülnek. Ennek következményei a kalóriaégetés felgyorsulása, 

a regeneráció javulása és az izmok teljesítőképességének növekedése. 

A „RYN” lábbeliben a medence helyzete optimalizálódik, álláskor és járáskor automatikusan a fiziológiás felegyenesedett testhelyzetet vesszük fel. 

A helyes tartás nemcsak esztétikus, hanem

• az izmokat megfelelően erősíti, így azok képesek 

a harmonikus együttműködésre

• védi a derekat, ízületeket a helytelen terheléstől 

a légutak számára szabadabb átjárhatóságot 

biztosít

• a vénás visszafolyást is megkönnyíti, az anyagcsere 

folyamatokat fokozza

   Már Magyarországon is megvásárolható a „RYN” lábbeli, és így számunkra is elérhetővé vált – civilizált környezetünk ellenére – a méltán híres maszáj egészség. 

   Látogasson el honlapunkra, tájékozódjon, kérdése van az ott talált elérhetőségen keressen bennünket, szívesen adunk felvilágosítást. 

Amenyiben lehetősége van, kérjük keresse fel az Önhöz legközelebbi „RYN” lábbeli elárusító üzletet és bújjon bele egy „RYN” lábbelibe és tegyen egy lépést egészsége felé!

