Bokasűlyedés és lúdtalp

Ez biztos levesz a lábadról!

A „RYN” lábbeli a megfelelő lépés lehet a bokasüllyedés gyógyítására, megelőzésére.

   A bokasüllyedéssel, lúdtalppal küszködők körében biztos, hogy ismerős a szituáció:

 az orvos felír egy lúdtalpbetétet, vagy még rosszabb esetben vásárolunk egy ,,biopapucsot” az önjelölt „természetgyógyász” szomszéd néni javaslatára. 

   Ezek a „csodaszerek” statikusan alátámasztják a lábboltozatot, így elvesszük a munkát attól az izomzattól, aminek a feladata a lábboltozat tartása lenne. 

Az izom idővel még jobban elgyengül és a tünetek még kellemetlenebbé vállnak. A bokasüllyedés oka egy bizonyos izomcsoport gyengesége. Az izomgyengeségből fakadó kórképeket pedig izommunkával lehet helyrehozni. Ha lent, az alapoknál baj van, a tartószerkezet nincs rendben, és nem teszünk időben ellene, további kellemetlen tünetek jelentkeznek majd a ráépülő izületeinkben. 

   Az izületkímélő járástechnika segédeszköze, a bárhol viselhető „RYN”- lábbeli. Használata megóv a sima, kemény, passzív talajok káros hatásaitól. Speciálisan kifejlesztett instabil talpszerkezete az egyenes talajt egyenetlenné változtatja, visszaadva a munkát minden izomcsoportnak. Használatakor a folyamatos egyensúlyozás miatt 30%-kal több izom dolgozik. Javítja az egész test vérkeringését és ezzel a szövetek anyagcseréjét. Reflexes úton tehermentesíti az izületeket, amelyek tehermentes állapotban sokkal jobban ,,kenődnek”, ezáltal a kopásos tünetek okozta fájdalmak is megszűnnek nem is beszélve a bokasüllyedésről, lúdtalpról. RYN lábbeliben, járáskor a láb gördítése kontrolált, ezáltal az előláb, vagy akár a sarokrész is tehermentesíthető.

A „RYN” lábbeli használatának további előnye, hogy nagyban javítja a testtartást és a járásmintát, segít a láb, térd, csípő és gerincproblémákon, az izületi, izomzati szalag- és ínsérüléseken, csökkenti a térd és a csípőizület nyomásterhelését.

Amennyiben kedvet érez ahhoz, hogy belebújjon egy RYN lábbelibe és személyesen tapasztalja meg jótékony hatását, látogasson el egy szaküzletbe.

