Hogy segít az Ryn lábbeli viselőjén?

A Ryn-lábbeli lényege az  három dimenzióban instabil, gördülő talp, amely úgy dolgoztatja az izmokat, ízületeket, mintha egyenetlen talajon, mezítláb járnánk. Csökkenti a gerinc, valamint a boka-, térd,- és csípőízület terhelését, javítja a testtartást, jótékonyan hat a keringésre. Izom,- ín-, és szalagsérülések, műtétek után segíti a regenerálódást.

Folyamatosan mozgásban van benne az ember az instabil álláshoz szükséges, hogy a gerinc körül futó mélyizmok folyamatosan dolgozzanak, és a vádli illetve a comb izomzata sem lazíthat. Ennek következtében javul a testtartás, a hát és hasizom folyamatosan aktív, és a legfontosabb, hogy mindeközben a cipő- és térdizületre nehezedő nyomás csökken.

Kinek ajánlott a RYN viselése?

Mindenkinek! A Ryn lábbelit megalkotó mérnökök célja az volt, hogy az emberi mozgató rendszert visszahelyezzék abba a természetes közegbe, amire genetikailag kódolva lettünk. Olyan érzés Ryn-ben járni mintha homokban vagy puha talajon mezítláb járnánk. Függetlenül attól, hogy már betegek vagyunk vagy nem, a megelőzésre kell a hangsúlyt fektetni. Mozgásszervi betegségeink nagy részét a lebetonozott kemény „civilizált” környezetnek köszönhetjük. Ingerszegény környezetünk nem biztosít megfelelő kihívást mozgató rendszerünk számára. Természetesen nem járhatunk az utcán sárban mezítláb, de pont erre a problémára megoldás mindennapjainkban az Ryn lábbeli. A kemény talajt puhává változtatja lábunk számára. Az Ryn segít a derékfájáson, izületi problémákon, hátfájáson, visszértágulaton, valamint sikeresen orvosolja a bokasűlyedés és lúdtalp okozta problémákat.

A helyes testtartás sokkal fontosabb, mint ahogy mi gondoljuk. 

A mód, ahogy járunk igen nagy hatással van az egészségünkre. A testtartásunknak természetesnek és egyenesnek kellene lennie. A mai civilizált világ emberei túlságosan megbíznak a „modern” gyógyszerekben és a tüneteket kezelik a tüneteket kiváltó okok helyett. Ha az emberek helyesen, egyenesen járnának sok problémától, és fájdalomtól szabadulhatnának meg rengeteg pénzt, időt és energiát megspórolva. 

