Légkamra technológia a RYN-től

Az emberi mozgatórendszer izomzatának gyengülése egyre több mozgásszervi, reumatológiai és ortopédiai probléma mögött meglapul. Ezen izmok szerepe bizonyítottan nagy fontossággal bír ízületeinkre és testtartásunkra nézve. Rezgéscsillapító funkciót látnak el, azokat a káros rezgéseket nyelik el, amit a kemény talaj, rugalmatlan, gyalogos közlekedési felszínek visszaható ereje okoz. Ma már szinte csak ilyen talajon élünk, az utcáinktól a hálószobánkig. Lengéscsillapító mélyizmaink meggyengült funkciója, ízületi felszíneink túlterheléséhez, fájdalmához valamint testtartásunk megváltozásához vezethet. A civilizáció fejlődésével párhuzamosan egészségi állapotunk hanyatlása figyelhető meg. E tényezőre felfigyelő kutatók, orvosok, mérnökök olyan technológiákon kísérleteznek, melynek pozitív hatása van szervezetünkre.
A testtartásunk javítása céljából létrehozott cipőtechnológiák közül a RYN (Renovate Your body Newly, azaz Formázd a tested újjá üzenet rövidítése) terápiás lábbeli egy légkamra-technológiával ellátott, gördülő talpszerkezetű lábviseletet fejlesztett ki, 10 év alatt. Az ebben a lábbeliben létrehozható rugalmas (rezgéselnyelő és izmokat aktivizáló) és gördülékeny járásminta, egyszerű fizikai törvényeken alapszik, miszerint mozgást egyenes felszínen, gördülési mechanikával tudunk legkönnyedebben létrehozni. Az ötletet számos gyártási technológia alkalmazza, gondoljunk csak az autóiparra, ahol levegővel telt gumikerekekkel és lengéscsillapító rendszerekkel felszerelt futóműveket hoznak létre a minél komfortosabb utazási élmény elérése érdekében. A lábbeli hasonlóan egy jóleső érzést nyújt viselet alatt.
A RYN technológia lemodellezésének lényege, hogy a gördülő talpazat sarokrésze alatt (ahol járás során a legnagyobbat ütközhet a testünk a talajjal) egy légkamra technológia lett beépítve, mely összehúzódásra képes, így ütközési energiát tud elnyelni, ezzel csökkentve gerincünkre, ízületeinkre, csontozatunkra ható ízületi-felszínkárosító rázkódásokat. 

Mindemellett a légkamra összehúzódása miatt, kibillent egyensúlyi állapotunkból, így kisebb stabilizáló munkára készteti izmainkat, idegpályáinkat. Az ismétlődő, apró egyensúlyozó „gyakorlatok” megerősítik izmainkat, képessé téve őket arra, hogy testünk tartásában, koordinálásában rendeltetésüknek megfelelő szerepet töltsenek be újra. 

Ma már több tudományos kutatás bizonyítja, hogy a lebetonozott, kemény, rugalmatlan, egyenesre alkotott közlekedési felszíneink azaz életközegünk alapja, állandó káros hatásnak teszi ki szervezetünket. (A társadalom 80%-a valamilyen fokú ízületi problémával él.) Az ilyen kemény talajon egészségesen járni csak egy olyan cipőtechnológiával lehet mely ízületkímélő talpazattal van ellátva. 

A RYN testsúlynak és használati funkciónak megfelelően 4 fajta rezgéscsillapítóval felszerelt sarokrésszel kapható és rendelhető. Mindenesetben az ország egyre több helyén elérhető szaküzletekben (www.ryn.hu) lehet átvenni a „futóműveket” egy 10 perces szakmai (használati) útmutatás és tanácsadás „átélése” után. Optimális használata – mely az egész test lengéscsillapítását biztosítja – elsőre furcsa lehet, mert a lapostalpú cipőink okozta, passzív, görnyedt testtartásunk azonnal megváltozhat. Állás során a gördülő talpfelszín közepén kell finoman egyensúlyoznunk, így súlypontunk mindig középre helyeződik, ez az optimális (fiziológiás) testtartás alapja. Azoknál felnőtteknél és gyermekeknél is, ahol a testtartás aszimmetrikus és/vagy előreesett, hanyag: izomláz is jelentkezhet azokban az izmokban melyek a következő területeken lévő funkciókat látják el:
· Ízületi felszínek, mint ütközési lehetőségek, vagyis csontjaink kapcsolódási pontjainak „ütközéscsillapító berendezésének” működéséért felelős izmok

· A láb boltozatának, azaz a test alapjának egészségéért felelős tartóizmok

· A lábszár, comb és fartájék tónusosságáért felelős izmok

· A gerinc tartásáért és mozgásszabadságáért felelős izomzat

· Has és csípő körüli felületes és mélyebb izomcsoportok 

Így már könnyen értelmezhető, hogy a RYN egy izomláncolatot aktivizál testünkön, mely egyszerre ízületi rezgéscsillapítást (az autó lengéscsillapítójához hasonlóan) és izomfejlesztést hoz létre.

A szenzáció a technológiában az, hogy e humán-lengéscsillapító berendezésnek intelligens irányítási rendszere van. Tudatos használatával olyan edzést, életvitelt alakíthatunk ki, mely magában foglalja az állandó izomfejlődés lehetőségét is. A módszer hatékonysága mellett szól, hogy sem helyhez, sem időhöz nem köti viselőjét. 
Az egésznapos, önterápiás módszer gyors és hatékony módszer a civilizáció szülte mozgásszervi problémák megelőzésére és kezelésére.

A RYN lábbeli-technológia egy olyan közeget teremt a civilizált emberek számára, mely óvja az ízületeket és aktivizálja testtartásunkat. Egyszerűen újraformálja és megtartja a test épségét és fittségét egész nap.     

