Massai népcsoport az egészség megtestesítője

A kenyai Massai népcsoport messze híres egészséges mozgató rendszerükről.

A minket érintő civilizációs betegségek, - a mesterséges környezet, illetve a mai ember életmódja miatt - alakulnak ki, melyekhez az ember genetikája még nem alkalmazkodott. Bizonyítják ezt azok a megfigyelések is, melyek szerint a még ma is nomád életmódot folytató afrikai származású Massai népcsoportban rendkívül ritkán fordulnak elő izületi, izom- és csontrendszerbeli, kóros elváltozások, betegségek. A Massai ember az egészség, a szabadság és függetlenség megtestesítője. A természetben nevelkedik fel, mezítláb jár-kel, állandó mozgásra ösztönözött. A fiúgyermeket már fiatalon harcra tanítják, önértékelésre nevelik. A nők körében a szépséget az egyenes testtartás jelképezi.

A modern orvostudomány számára feltűnt, hogy a massai-ok nem szenvednek izületi problémáktól, nomád, egyszerű életmódjuk ellenére, pedig fiatal koruktól súlyos tárgyakat cipelnek fejükön egyensúlyozva. Mi ezt nem tesszük és mégis küzdünk betegségeinkkel. / bokasüllyedés, lúdtalp, visszér, hátfájás, gerincsérv,/

Az évmilliók alatt a mozgatóapparátusunk, mezítláb a természetes puha, nem kemény talajhoz alakult, fejlődött ki. Természetes járásunk rövid, tapogatózó, bizonytalan, lépésekből tevődik össze, miközben ügyelünk arra, hogy izomzatunkat megfeszítve, stabilan, biztonságosan haladjunk előre. Mindezt megtapasztalhatjuk, ha mezítláb egyenetlen puha talajon próbálunk járni miközben megfelelő ingerek érnek bennünket talpunkon keresztül. A mai modern világunk lebetonozott, kisimított, mesterséges, ingerszegény talaján nem megfelelően járunk és nem csoda, hogy különböző betegségeket szerzünk magunknak.

Ezért próbáljunk minél jobb lábbelit választani magunknak, és ne a divat vagy a pénztárcánk vezéreljen bennünket egy-egy egészséges cipő megvásárlásánál.

Közelítsük járástechnikánkat e természetes „Massai” mezítláb járás felé.

