Mozgásszegény életmód helyett „RYN” lábbeli

   Az emberi test az evolúció során, évmilliók alatt az egyenetlen talajhoz alkalmazkodva fejlődött ki. A civilizáció következményeként ezt a természetes környezetünket megváltoztattuk. Manapság a sima, kemény talajon az ideg és izomrendszerünk már nem azt az ingert kapja, mint korábban, vagyis ami a mozgatóapparátus tökéletes működéséhez szükséges lenne. Ezáltal bizonyos izomcsoportok nem, vagy csak részben vesznek részt a mozgatórendszer munkájában, illetve bizonyos izomcsoportokra nagyobb terhelés jut, ami az ízületek károsodását is eredményezi hosszútávon.

 Mi a megoldás? 

   Kutatók tanulmányozták a természetben élő népeket és felfedezték, hogy Kenyában élő Masai népcsoport tagjai nem igazán, sőt ritkán szenvednek az általunk jól ismert civilizációs mozgás szervi megbetegedésekben. Környezetüket jelentősen nem alakították át, természetes életvitelüket megtartották. Ez magyarázatot ad arra, hogy miért nem ismerik a derékfájást, ízületi fájdalmakat, ill. mindazon betegségeket, melyeket a modern világ a civilizáció hozott magával.  A Masai ember a természetben nevelkedik fel, mezítláb jár-kel, állandó mozgásra ösztönzött. Az ő életüket, környezetüket, járástechnikájukat tanulmányozva, több éves kísérletezéssel született meg a legújabb fejlesztésű instabil lábbeli a „RYN”.

  A „RYN” lábbeli  sportgyógyászati eszköz, mely a mesterségesen kialakított talajt egyenetlenné változtatja, visszaadva ezzel a munkát minden izomcsoportnak. Egy izületkímélő járástechnikát eredményez viselőjének. A„RYN” lábbeliben testtartásunk egyenes lesz, gerincünk és az ízületeink tehermentesítődnek, láb- és törzsizomzatunk erősödik. Viselése elősegíti a feszes, görcsös izomzat ellazulását, csökkentve így a merevségből, az egyoldalú terhelésből eredő fájdalmat. Mindezen hatásai  mellett javítja az egész test vérkeringését és ezzel a szövetek anyagcseréjét.(X)

