„RYN”  lábbelivel a hát és derékpanaszok ellen.

A „RYN”  lábbeli gyógyír az ülés és a helytelen testtartás következményeire.

    Modern társadalmunk mozgásszegény életmódja elősegíti a rossz tartás kialakulását, mely megbontja a gerinc természetes egyensúlyát. A helytelen testtartás, a sok autóban, munkahelyen ülés hatására a hát, a derék gyakran izommerevséggel, fájdalommal reagál. 
 A tapasztalatok azt mutatják, hogy a legtöbb szék, vagy ülő alkalmatosság nem biztosít megfelelő testtartást a hosszú ülőmunka vagy a vezetés során. Itt említhetjük még a rossz utak okozta rázkódások, ütések, gerincünkre, porckorongjainkra gyakorolt negatív hatását.

Sokat tehetünk a hát, derék és térd panaszaink csökkentéséért már azzal is ha gondosan választjuk meg a cipőnket. Életünk során a legnehezebb terhet a lábunknak kell viselnie, mely viszonylag kis felülettel nagy tömeget támaszt alá. Aki „RYN” lábbelit visel, nemcsak, hogy élvezheti a tengerparton vagy az erdőben, a puha, mohás talajon való mezítláb járás élményét, hanem elkerülheti és enyhítheti a modern társadalomban kialakult mozgásszervi problémákat. Tapasztalatok bizonyítják, hogy akár néhány órás „RYN” lábbeli viselésével csökkennek a derék és hátfájás-problémák; köszönhető ez annak, hogy a lábbelit viselve kiegyenesedve járunk, tartásunk, járásunk természetessé válik.
   A „RYN” lábbeli kifejezetten ajánlott még térd- és csípőízületi panaszokra, hiszen állás és járás közben az ízületeket a megfeszülő izomzat tehermentesíti, ill. az ízületek körül a keringés is fokozódik. 

A legnagyobb hangsúly a megelőzésen van, ugyanis ha már a korai életévektől kezdve megfelelő lábbelibe fejlődik ki és erősödik mozgatórendszerünk, akkor elkerülhető a legtöbb izületi- és izom fájdalom, bántalom, nem is beszélve a rengeteg műtétről és a hosszan tartó rehabilitációról. Ezért hát mindenképpen érdemes kipróbálni a „RYN” lábbelit, hogy személyesen is meggyőződjünk arról, hogy ez a lábbeli gyógyír lehet derékfájdalmainkra, izületi problémáinkra.

Mindennapjaink kényelmes világa okozta eltunyulásunk ellen már megfelelő gyógyír lehet az instabil talpszerkezettel rendelkező „RYN” lábbeli amit méltán nevezhetünk a világ legkisebb edzőtermének.

