A szépség

Szépség: ..az objektív tudat szubjektív visszatükröződése..

   Magyarul: ..mindenkinek más és más a szép.. és ez így van! Így van jól! Azért, az biztos a külső megjelenésünk nagy mértékben függ lelki állapotunktól, belső kisugárzásunktól.

   Sok hölgy gondolja, hogy szebb lenne, ha pár kilót leadna vagy egyéb „varázsszerekkel” segítene magán. Pedig a legfontosabb a természetes egészséges, magabiztos, „büszke” megjelenés. Mintha királynők lennénk. Hiszen valaki számára azok is vagyunk.

Egy királynői testtartással vonzóbbá válhatunk, a ruhák jobban álnak rajtunk nőiességünk kihangsúlyozódik!      Akkor miért nem járunk úgy!

   A rossz testtartás, jelentősen hozzájárul az egyénről alkotott kedvezőtlen összbenyomás kialakulásához és a később kialakuló mozgásszervi betegségekhez.

   A szépség kezdődhet a szép arccal vagy a szép hajjal, de a test egésze ugyanúgy fontos az összkép szempontjából. 
   Ha valakinek csak úgy lógnak a kezei, mintha oda lenne drótozva, beesett a mellkasa, púpos a háta megereszkedett a hasa, és a „ruha lóg rajta mint tehénen a gatya”, akkor a divatos frizura, a körömlakk, a smink, és a fantasztikus „szerelés” csak felületesen javítja a megjelenését. 

Amikor egyenesen tartjuk magunkat, izmaink szinkronban dolgoznak. A ferde tartás ezzel szemben hibás terheléshez és izmaink fájdalmas túlerőltetéséhez vezet. A hátpanaszok nagy százaléka erre vezethető vissza!

Ma már szerencsére tudunk segíteni járás, illetve tartásproblémáinkon, ún. instabil sporteszközökkel, melyek hatékonyságát a megelőzésben és a rehabilitációban minden szakember elismeri. Ilyen eszköz, pl. a felfújható ülőpárna, a fitball (labda), továbbá a legújabb fejlesztésű „RYN” lábbeli, mely divatos modelljeinek köszönhetően bárhol, bármikor, viselhető. Alapötlete, hogy az instabil, billegő talp folyamatos egyensúlyozásra késztet, és ez által mindig egyenesen állunk. Az idegrendszerünk törekszik a testünket, az állandóan dolgozó izmainkon keresztül testsúly középpontban tartani.

Egészséges, természetes, egyenes testtartást kölcsönöz, ami szépséget és magabiztosságot sugall.

A „RYN” lábbeli használata következtében csökken a csípő és térdizületi nyomásterhelés, aktiválja az elgyengült izmokat, erősíti és formálja a testet, segít az ízületi, izomzati, szalag és ínsérüléseken, a láb, térd, csipő és gerincproblémákon. Alakformáló, zsírégető hatása van és eldolgozza celulítiszt.

