Segítség a túlsúly elleni küzdelemben

           avagy

Taposd a zsírt!!!

A kalóriaégetés megduplázódik, és közben izületkímélően mozgunk

   Európában körülbelül minden harmadik ember túlsúlyos. Ennek a „népbetegségnek” a legfőbb oka a mozgásszegény életmódra és a rossz, zsírban gazdag táplálkozásra vezethető vissza. Napjainkban a kövérség krónikus betegségnek számít. Túlsúlyosnak lenni jelentős kockázati tényezőt jelent a magas vérnyomás, cukorbetegség, emésztőszerv rendellenességek és ezek miatt a szív- és érrendszeri rendellenességek kialakulásában is. Mindemellett rendkívül nagy pluszterhelés nehezedik az izom és vázrendszerre, ami így fokozottabb kopásnak, használatnak van kitéve.

   A „RYN” nem egy csodabogyó vagy varázsital ami „segít” megszabadulni a nem kívánt zsírpárnáktól, hanem egy lábbeli mely könnyedén veszi fel a küzdelmet a túlsúly ellen. A lábbeli mindennapos használata karbantartja izmainkat, fokozza az anyagcserét, a szervezet kalóriát éget, méghozzá úgy, hogy védve vannak az ízületeinket. A speciálisan kifejlesztett lábbeli a sima, kemény talajt egyenetlenné változtatja és ezáltal megadja a testnek azt a lehetőséget, hogy csupán olyan mértékben érje a terhelés az ízületeket, mintha csak mezítláb puha egyenetlen talajon járnánk. A „RYN” - ben járáskor a térd és csípőízületekre nehezedő terhelés valamint a gerinc rázkódása csökken. Lépéskor a puha sarok részre érkezünk, majd az íves talpszerkezeten legördülve, lendületet kapunk a következő lépéshez és azt érezzük, mintha kellemesen puha talajra lépnénk, de megtartva a járás lendületét. Az ízületek körüli stabilizáló mély izmok fokozottan dolgoznak, a megnőtt izomaktivitás eredményeképpen pedig több kalóriát éget el a szervezet. Az izommunkát legjobban a másnapjelentkező izomlázzal kontrolálhatjuk. Ezért az első „RYN”-es napokban csak napi pár órát hordjuk a lábbelit, mert a fokozatosság elve itt is igaz.

   Az „RYN” lábbeliben felfedezett szabadabb mozgás pozitív élményt ad, de vigyázat! Nagyon nehéz egy „RYN”  lábbeli után visszavenni régi cipőnket, de erről győződjön meg inkább személyesen az „RYN” lábbeli szaküzlet ahol udvarias kiszolgálással és szakmai tanácsokkal várjuk az érdeklődőket! 

