A RYN világa

Az angol „Renovate your body newly” kifejezés
rövidítése, magyarul „Formázd újjá a tested!”
Arra a kérdésre, hogy a RYN valójában miért is jött létre, a következő sorok adnak választ.

Az emberi test az evolúció során, évmilliók alatt az egyenetlen talajhoz alkalmazkodva fejlődött ki. A civilizáció következményeként e természetes környezetünket megváltoztattuk. Manapság a sima, kemény talajon az ideg és izomrendszerünk már nem azt az ingert kapja, mint korábban, vagyis nem azt, ami a mozgatóapparátus egészséges működéséhez szükséges lenne. Természetes talajon harmonikusan működik izomzatunk, a civilizáció szülte egyenes talajon viszont az úgynevezett mélyizmok kevésbé aktívak, mert a ma viseletes, egyenes talpazatú cipő és az egyenes talaj felülete stabilizálja a lábat talajra érkezéskor. Így veszi el a munkát a kis koordináló izmoktól, melyek egyébként természetes talajon automatikusan dolgoznak. Gondoljunk csak bele, mi történik akkor, ha a láb alá még egy támasztást (talpbetétet) is helyezünk. A teljesen passzív környezetbe helyezett láb izomzata elgyengül, funkcióját veszti és testtartásunk alapját, azaz a láb boltozatos szerkezetét elveszíthetjük. Ezen izmok fittsége lábunk statikáját határozzák meg: a térd, csípő, medence és a gerinc kiinduló helyzetét is. Így már könnyen érthető, hogy miért fontos a lábért és testtartásunkért felelős izmok épségben tartása. 

Sajnálatos módon, világszerte feltűnő és dokumentált jelenség a mozgásszervi betegségek rohamos növekedése. Ez a probléma nem csak az idősöket, hanem a fiatalabb és középkorosztályt is érinti. Kanadai, koreai és európai tudományos vizsgálatok szerint, a már népbetegségnek tekinthető mozgásszervi fájdalmak kialakulásának hátterében, ezen izmok azaz emberi vázizom-rendszer fokozatos leépülése áll. Az esetek többségében olyan munkahelyen dolgozunk, ahol minimális fizikai aktivitással - ülve, vagy csak egy helyben állva végezzük napi feladatainkat. Ezek a passzív helyzetek izomzatunk használatának egyoldalúságához, illetve ízületeink túlterheléséhez vezetnek az évek alatt. Így már könnyen érthető, hogy miért fáj a hátunk, derekunk, miért dagad és visszeresedik a lábunk. De, mi a helyzet azokkal az emberekkel, akik egész nap rohannak és „semmire” sincs idejük, ők talán egészségesek? Nem is sejtenénk, hogy menyi káros hatást fejt ki e talaj. Minden lépésünkkel egy óriási ütést kapunk. Kutatók és orvosok nemcsak azt ajánlják, hogy végezzünk egészséges sportmozgásokat, hanem azt is, hogy olyan lábbelit válaszunk, melynek ízületkímélő és izomerősítő hatása is van. Egy olyan találmányt mutatunk most Önnek, mely a civilizált, mozgásszegény életet élő ember mindennapjait aktívvá, gördülékennyé és fájdalom mentesebbé teheti. Ez a célunk, ez az életünk, ez a RYN világa.       

